
Caderno de Receitas



Quanto sabor, quantas memórias afetivas que passam
pela degustação da comida de casa, das mais

tradicionais em nossas famílias. Então, querido diário,
deixemos essas receitas disponíveis para todos

fazendo também um caderno de receitas com aquelas
que chegaram até nós. As sensações que eles

trarão serão as  mesmas de quem as faz ou fazia e
de quem as experimentava? Talvez não porque

tradição envolve um contexto muito amplo, vai além
do sabor dos alimentos. Sem esquecer que o

principal e nada secreto ingrediente é o amor de
quem cozinha para os seus amores.
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