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EDITORIAL

Solidao

Sobre soliddo existem muitas frases interessantes e talvez
amais corriqueira seja o velho e bom ditado de que antes sé do que
mal acompanhado. A minha citacdo preferida, porém, é outra:
Quem ndo souber povoar a sua soliddo também ndo conseguira
isolar-se entre a gente. O autor: Charles Baudelaire.

Sou uma confessa amante da soliddo. E meu amor porela é
tdo grande quanto meu amor pelo siléncio. Estar sozinha para
respirar, para observar o mundo de uma perspectiva panoramica,
paraordenarideias e sentimentos...

N&o tem a ver com gostar ou ndo de gente, até porque eu
gosto e bastante. Tem aver com vida interior. Aprendi com cada fim
derelacionamento, com cada despedida, com cada frustracao, que
¢ até possivel conquistar satisfacdo e felicidade momentanea com
tudo que estd fora: tarefas, compromissos, lazer, pessoas,
conquistas profissionais, circulos numerosos para contato social...
Mas que sera consistente toda gama de sentimentos gostosos
guanto mais vida interior se cultivar. Um belo jardim interno para
cuidar, nutrir, ¢ o melhor dos caminhos para uma vida feliz e nada
melhor do que um bom relacionamento (estreito, verdadeiro,
perene) consigo mesmo. Para isso, ficar sozinho (que é muito
diferente de sentir-se sd) é fundamental.

Sandra Veroneze
Editora
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Solidao
Bianca Sabrinne
Fortuna / MA

Aqui nesta sala vazia tudo é igual,

ninguém passa por ela.

Sé eu!

O vazio faz me encher de pensamentos loucos .
Olho para os lados e ndo consigo enxergar vocé!
Ndo faz mais parte de mim.

Era tudo ilusdo, uma miragem...

Vocé me fez chorar!

Me fez ficar com o coracdo em pedacos,

mesmo eu sabendo que voceé sé existia em minha mente.
Construi um monstro dentro de mim mesma.
Ndo sei como tira-lo!

E, enquanto me machuca, sé me resta chorar
como estou chorando agoral.
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Solidao

Maria Graga Melo
Lisboa / Portugal

“Na soliddo, os icaros de lama”
Elevam-me ao céu em cruz de absinto
Enquanto me aconchego mais a cama
Tdo sé me sinto

Viajo para 1a do horizonte sem pressa
Esperando em torpor de inebriar

O voo duma prece ou de promessa
Ao despertar.

Se dédalo me emprestar o seu saber
Para eu construir as novas asas
Prometo saberei obedecer

A nobres causas

Na solid3o, os Icaros de lama

"

Ndo me ouvem chamar porque ndo grito
Mantenho-me acesa nesta chama
Em que habito

Ardendo sem apelo em vida lenta
Tao perto do final que adivinho
N3o é neste chado frio que assenta
O meu destino.

Voar é sonho meu, é meu anseio
Chegar, tocar com a mao o infinito
Viver, sem ter do voo o doce enleio
E fraco mito!
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Dor calada

Marcio Lima
Brasilia / DF

e uma dor calada n'alma grita

a minha forca é feita de barro

o dente range, a cabeca frita

e sem querer acendo outro cigarro
a tua auséncia me deixa atento

a noite chega sem vocé do lado
falta razdo para o entendimento

e tua falta me deixa acordado

parece que o tempo engana meu coragao
passa feito um vento, e acorda a solidao

e sem querer o amor ndo é amado
nem adianta meu arrependimento
é que o presente ja virou passado
eu te desejo s6 em pensamento
por onde andard a outra metade
gue escureceu meu dia ensolarado
nao sei lidar direito com a saudade
deixa ao menos eu ser perdoado

parece que o tempo engana meu coragao
passa feito um vento, e acorda a solidao
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Violao
Ricardo Mainieri
Porto Alegre / RS

Jovem
abracava o violdo
sonhando sinuosa mulher.

Carente
de cifras & notas
dedilhava noites em solidao.

Amadureceu.

O instrumento
- seu complemento -
jazz num canto
emudecido
do quarto.

A saudade
do que poderia ter sido
doi sem solucgdo.



Solidao

Raquel Alves
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Juazeiro do Norte / CE

Sentimento que nado se define

E se espalha por todo o meu corpo
E eu fico assim

Calda com minha soliddo

Sem nenhum ruido

Sem nenhum grito ou palavra

Nem devo pensar

Pois ndo ha espaco para isso

J&d ndo importa mais

Ndo tem sentido estar aqui

E eu fico assim

Ndo quero saber de outro alguém
Ndo escrevo, nem falo, nem durmo
Nada ao meu redor me importa

E se eu choro, talvez alivie

Mas ndo importa a soliddo

Sem vocé minha vida

Ficou assim e ndo tem como mudar
J&d ndo importa mais

Ndo tem sentido estar aqui

Entdo pego o carro
E vou a mil
Seguindo a estrada
Até o fim

Ndo td6 nem ai
Sé quero fugi
Da soliddo

Ela me persegue

Entdo pego o carro
Devo agir

Seguindo a estrada
Tenho que conseguir
Ndo t6 nem ai

Sé quero fugir

Da soliddo

Ela me persegue

E devo me libertar

J4& perdi muitas horas

Tenho que me autoajudar

O sol brilha pra mim

Tenho que me libertar

Ja& perdi parte de minha vida
E ndo quero perder mais
Por tudo isso que vocé causou
Ja estd na hora

De vocé sair

Do meu coragdo

Do meu coracdo!



Saudade de mim

Elder Poltronieri
Paraguacu Paulista / SP

Hoje amanheci

com saudades de mim

e no amanhecer de minha existéncia
sai do meu corpo e flutuei.

Flutuei e observei
a mim mesmo:
fragil, sereno... imovel!

Estava sobre o acolchoado
de minha existéncia
guando me vi.

Fiquei abismado,

pasmo com minha visao,

pois ndo havia notado em mim
uma beleza jamais vista.

Cg&emo}\?
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Cacem Minha Alma

Al Reiffer
Santiago / RS

Peguem meus versos e matem a pauladas
sujem em fluidos de todas as mortes,

deixem aos pedacos pingando dos cortes,
e enterrem as artes, nao servem pra nada.

Joguem no lixo da Terra acabada,

cacem minha alma em covardes esportes,
juntem com a noite da velha ma-sorte,
chutem os poetas das altas escadas.

Aplausos a arte sdo risos mentidos,
e todo artista que se acha mui util
ja vé seu vasto nas ruas cuspido.

Homens so louvam imbecis, o que é futil,
o verme e a merda. Tudo ansia perdido:
teu ato morto de um sonho que ¢é infértil.



Moral da historia

Anderson Bee
S0 Paulo / SP

tudo é desespero...

sem nada se opor

na arte

na vida

na filosofia

no entender

no amor

tudo é desespero...

ainda que haja alguma resposta
tudo é desespero...

ainda que ndo haja resposta alguma
tudo é desespero...

no sonho

no pensar

no agir

no criar

tudo é desespero...

e

Solidao
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Autobiografia

Antonio Cabral Filho
Rio de Janeiro / RJ

Sou um fragmento
Que vaga

Ao sabor dos ventos.
Ndo tenho metas
Nem venho

De lugar nenhum.
Minha origem

Estd em mim

Tal qual meu fim.
Quero apenas

Ficar em paz

No meu canto.

N&o peco afeto,

Mas ndo se afastem;
Sou apenas um fragmento

v



Diulinda Garcia
Natal / RN

Sé

numa liberdade aparente
entrega-se a um rio

de muitos bracos

que corre para um mar
de mil caminhos.
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Solidao produtiva

Isabel C S Vargas
Pelotas / RS

Soliddo, situacdo aterradora.

Outra época também assim pensava.

Lembro que ndo imaginava, em realidade
Instantes dessa natureza para mim.

Dias cheios faziam parte de meu cotidiano.
A-Aprendi, contudo, que a mudanca é constante.
Os filhos adquirem independéncia.

Para eles o futuro é uma longa estrada.
Realidade natural. Alcar vbo.

Outros fatores influem. A aposentadoria.
Deixamos de ter obrigacGes nesse sentido,
Umas pessoas podem nao saber o que fazer.
Tanta mudanca ocorrida em pouco tempo.
Inutil é revoltar-se contra as perdas.

Viver pressupde resistir a morte.

Assim resisto bravamente em meus versos.



Pessoas artificiais

Mario Borges
Belo Horizonte / MG

Uma presenca ausente,

A alma ocupando vazio,
Individuo bem indiferente,
O coracéo estético e frio,

Es mais um produto final,
Massificado por alienacgGes,
Vive deste mundo material,
Cumplices tristezas,frustracdes,

Tantas tecnologias de ponta,
Cegas vaidades maquiadas,
Feito marionete,barata tonta,
Tudo pela razdo do nada!

Marmotas da moda elitizada,
Insipida,inodora e incolor,

Tens a beleza industrializada,
Neutra de vida,neutra de amor!

\_g
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Nao sou so

Mardilé Friedrich Fabre
S3o Leopoldo / RS

Ndo sou sé. Tenho de volta a ti.
Nas noites gélidas de inverno,
Quando o amor parece eterno,
Lembro o quanto padeci.

Muito longe estavas entdo

E eu na minha solidao...
Esperei-te por longo tempo

Ndo me detive em contratempo...

E tu regressaste para mim
Etérea, silente, envolvente...
Como nas novelas de folhetim.
A minha deusa! Ainda atraente.

Esperei por ti consolador
Devolveste-me o respeito

E o meu lado sonhador
Teceu nosso futuro perfeito.
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Sinais

Marcia Abath
Las Palmas de Gran Canaria / Espanha

na boca dum corpo
uma cangao secreta
ndo cede ao sono

manhas se revezam



Do temor

Valdir Azambuja
ltabuna/ BA

A falta de amor,

O vazio da solidao,
Tiro de letra.

A Unica coisa que temo
E a n3o poesia...

Ca&ernoyz/
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Solidao
José Nedel
Porto Alegre /RS

Vejo outros sempre alegres, eu sou triste.
Fui preformado assim, ndo foi opcao.
Tratam os seus canarios com alpiste.
Bicho eu ndo tenho, nem de estimacao.
Solitdrio como eu ninguém existe.

Por certo, muitos isso ndo crerao.

Seu ceticismo antigo, pois, persiste.
Tentar vencé-lo foi esforco em vao.

E que ao chegar a derradeira hora,

Sem prétese estarei, sem do, sozinho.
Nenhum recurso a titulo de escora.

Alids, é esta a dica do Evangelho*:

Na escolha decisiva do caminho,

O homem se vé entregue ao seu conselho.

*Ver Mt 19, 21-22.
"Criou 0 homem e o entregou ao seu proprio juizo" (Eclo 15, 14).
"Eu sou aquele que ficou sozinho" (Augusto dos Anjos).



Solidao
Jania Souza
Natal /RN

A lagarta larga a vida

no sono

da metamorfose.

Sem qualquer companhia

tece os fios de nova historia.

Rompe o casulo de seus dias antigos
no bater das asas rumo ao sol.

ng&emoy
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Alegria

Ricardo Santos
S3o0 Paulo / SP

Alegria é ver Deus da janela e compreender que cada um de nds somos janelinhas...
Alegria é perceber e sentir a poesia no sorriso das aguas...

Alegria é se olhar no espelho, a cada dia, e verificar que as sombras estdo ainda ao
nosso redor...

Alegria é ouvir o canto solitario d'arvore em meio ao gorjeio dos sabias, que
cantarolam o prazer de se alimentar de minhocas...

Alegria é sentir o brandir da guitarra feito brasa, nos oceanos e mares, rumo ao sol do
artista que é feito de solid3o...

Alegria é viver em sintonia com tudo a nossa volta e ser realmente feliz.



Uma ilusao

Gabriel Bocorny Guidotti
Porto Alegre / RS

Breu da noite

Espasmos de lucidez
Olhe para o espelho
Seu reflexo se desfez

Lagrimas de tristeza

N&o ha ninguém que tome sua mao
O frio é severo

Enfraquece o coracdo

Mas o espirito é forte

E possivel ser feliz em soliddo
Desde que sua felicidade
Ndo se torne uma ilusao

Caderno %
L]tErér]OQ/
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Solidao
Maria Moreira
Belo Horizonte / MG

Que palavrinhal

S6- li- ddo Solidao...

Sé Li Ddo sem te pedir nada?

S6 SER...

Sem cometer sem entreter.
Retirante do destino passageiro.
Donde o resgate é pago primeiro
Felizes sdo os convidados para a seia
Envoltos en andrajos

Ndo passarao

Sobras de vidas serdo seus portos
Vazio cheio de vazio,

Soliddo de quem fica

Quem fica a ver navios se atracando no
porto

Luzes se apagando, céu em desalinho
Turvas sao...

Passado, presente...

E o futuro?

Sementes sao.

Brotos serdo.

A colheita solidao.

C:g&erno,\?
|iterario
Pragmatha

%



\_¢

Cadcmo"’/

|iterario
Pragmatha

Solidao

Valdeck Almeida de Jesus
Salvador / BA

Jogado como me encontro
E por todos relegado
Sinto-me tdo imprestavel
Um saco de lixo usado.
Por todos abandonado
Por todos sou rejeitado
Vejo em mim o Nada

Sou um nada desgracado.
E maior fica a tua falta
Cada vez que penso em ti
Ah, saudade que me mata!
Sofrendo por tua causa
Morrendo por nao te ter
Eu s6 queria poder te ver.
(05 de maio de 1987).
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Alto-mar

Luiz Otavio Oliani
Rio de Janeiro / RJ

teias de soliddo

no oceano

0 navio ndo mais atraca
de nada servem

a ancora enferrujada

0 mastro sem bandeira
a quilha

o radar

todos se foram

sé 0 mar permanece
cumplice dos desamores do mundo

Y
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Sobre 0 vazio que me preenche

De uma hora pra outra o coragdo esvazia,

J& sentiisso um dia
Uma hora lagrima, noutra poesia

Escorre no rosto frio
Como se descessem por um fio
Do rosto pro caderno

Traz rimas chatas
Palavras fartas
Do nosso triste inverno

Ndo queria,
Mas acho que deveria
Mudar de papel

Deixar de lado o bom mogo
Deixar de ser o esbogo
De dono do meu proprio céu

Kelvin Furtado
Viam3o / RS

Fazer da tempestade de outros

Meu veraneio

Deixar liberto o amor alheio

Amar a mim préprio

Passar a enxergar a vida por meus proprios
olhos

Sentir meus proprios medos
Viver meus devaneios

Deixar pra ld meu ser carente
Cuidar do meu nariz

Que como todo mundo diz

J4 é grande o suficiente

Pra ocupar boa parte de meu tempo

Y
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Cooperativas de solidao

Rita Bernadete Sampaio Velosa
Américo Brasiliense / SP

Mil bons-dias, boas-noites,

SOrrisos vazios,

e olhares bacos.

Relampagos de amor

num mar de indiferenca

agitado pelas ondas da mecanizagdo.
Tentativas loucas contra a maré,

que leva a jangada

para a soliddo branca

das pedras de um rochedo.

Cada vez mais juntos,

mais agrupados, mais sos,

vivem os homens em cooperativas de
soliddo.

Cravam na areia da lua

o simbolo dessa soliddo;

e esperam num outro mundo
encontrar um seu irmao.
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Pedacos incompletos

Roberto Prado Barbosa Jr
Santos / SP

as luzes longe

da comida o aroma

0 perro - magro feito a morte
a soliddo dum cobertor velho
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Meu barco solidao

Agenor de Mello Coelho
S3o Lourenco do Sul / RS

Nas turvas dguas do mar da saudade,
meu barco carregado de ilusdo,

por entre brumas de dor, soledade,

leva a reboque um pobre coracgdo.

Por correntes e ondas de incerteza,

vou amargando o fel do abandono,

em meio a tempestades e tristezas,

que me roubam a paz, tiram-me o sono.
Busquei, em vdo, aconchego em teus bragos,
sinto teus quentes beijos e abracos,

nos tristes pesadelos que se alargam.
Sou uma nau prestes a naufragar,

sem porto sequer para ancorar,

sob o negro véu de noites amargas.
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A outra face

Rosalva Rocha
Santo Antdnio da Patrulha / RS

Nesses dias sombrios
ela asoliddo
€ a minha melhor companhia

Sua face oculta
aparentemente sombria
embala meus pensamentos
instaura-se na minha rotina

Serenamente repouso

em inspiracdo

crio recrio

meus versos minhas rimas

A solidao

contrariando tudo o que eu previa
alenta meu coragdo

repousa-me no leito

abre espaco para a criagdo
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Solidao

Bethania Sant'Ana Guerreiro
Porto Alegre / RS

E de novo ndo ha nada,

Somos eu e meu cigarro,

Eu sai no carro de estranhos,

Que educadamente me buscaram em casa,
Andamos por toda cidade,

Eu estava bebendo e me divertindo,

Mas meus olhos vasculhavam tragos de onde vocé
nem se quer pisou,

Meu olfato apurado sentia seu cheiro,

Mas minha visdo ndo estava distorcida o bastante para
ver vocé,

Em qualquer que fosse o ser.

Eu voltei para casa ja eram passadas as 8 horas da
manh3,

Sem dimensdo do siléncio da rua,

Eu gritei,

Ensurdecedoramente toda aquela raiva,

Mista com a certeza,

De que a partir dali nossos caminhos ndo vao se
cruzar.

Hoje cada um deve seguir sua sentenca.

Vestidos de soliddo ou nao,

Eu sé sei que devo continuar.
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Daquela janela

Evanise Gongalves Bossle
Tramandai / RS

Daquela janela, ela via

um pedaco da rua,

composta de telhados, degraus
semi-escondidos e arvores.
Daquela janela, ela enxergava
tdo pouco do mundo,

tdo poucas pessoas.

Mas mesmo assim,
sentava-se perante a janela
para ver aquele quinhdo

que o destino lhe oferecia.
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Jamais

France Gripp
Belo Horizonte / MG

Solidao filha da puta

que vem bater no meu peito
vida que escorre depressa

da palma por entre os dedos.

Soliddo pessoa ingrata

gue mora comigo de graca.
Eu, um milhdo de estilhacos
e esta vontade idiota

de amar e ser amada.



Companheira solidao

Adriana Pavani
Barra Bonita / SP

As vezes ela vem de repente,

As vezes a chamo de sopet3o.

Sua presenca ndo me traz medo
Tampouco esvazia meu coragao.

Ela é boa companheira,

Chega e fica toda faceira.

Ndo me abandona nem na alegria,

Mas ndo me traz tristeza.

E ela que me chama a razio,

Em meio aos pensamentos em turbilhdo.
Pode a multidao borbulhar nas esquinas

Mas quem me acompanha primeiro é a soliddo.

C:g&erno,\?
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Em casa

Adilson Roberto Gongalves
Campinas / SP

uma janela é suficiente

cha quente

cobertor + tv + nada
desempregado de ideias

- os ideais ja inexistem -
guloseimas para satisfazer a solitaria alma
do alto a cidade é nua, venta forte
no espectro de luzes e cores
antenas + frio + tudo

0 passaro come a migalha

do pdo que fora meu

minhas asas ndo batem

C;gclemo/\?
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Danca da solidao

Angela Maria Monteiro Machado
Santo Antdnio da Patrulha/ RS

No compasso do coragdo

me deparo diante do presente...
olhos no futuro,

imagens do passado...

A soliddo se achega.

Que pode evitar???

Explode no peito esta sensacdo...

gue aos poucos desagua dentro de mim.

E a danca da solido.

Um sentimento solo,

gue neste vai e vem aperta nossas emocgées...
que nos faz pensar.

Filtrando sons e cores, avaliando tempos,
relacionamentos, trabalhos...

perdas e ganhos.

Detalhes que transcendem o tempo.
Sentimentos de nostalgia, vazios ja vividos...
retorno a esséncia das coisas.
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Solidao

Mauricio Duarte
S30 Goncalo / RJ

S6, a curva da estrada esta.
S6, o passaro canta na gaiola.

S6, o vento assopra.
S, a minha visdo embota.

Sé, espero por ti.
S6, ando na chuva.

S6, a vida faz seus caminhos.
S6, a gente conhece a luz.

S6, somente soé.
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O dinheiro compra a solidao

Eliane Queiroz Auer
S3o Mateus / ES

O dinheiro ndo paga

A tristeza da ofensa

Aincerteza do destino

Mas compra o cavalo de raca e o carro do ano

O dinheiro ndo paga

As palavras mal colocadas

Ndo determina a “sorte” na jogada

Mas compra a terra desejada e os bois sonhados.

O dinheiro ndo paga

A tristeza, a ofensa,

a calunia, a inveja,

a cultura, o sossego de alma,

a paz interior, a consciéncia tranqtila... mas,

Com o poder da discoérdia
O dinheiro compra a soliddo!



Bracos e abracos

Cecilia Pires
Porto Alegre/RS

Bracos caidos,
Bracos sofridos,
sem mais abracos,
muito cansaco
de abrir os bracos
para acolhida.
Tomar nos bragos
a forga viva,
mantendo, sempre,
melhor guarida.
Juntar os bracos,
na prece infinda.
guerendo, agora,
abracar pedacos...
Como sera,
sem o0s bragos?
Como acolher,
Com bragos mudos,
sem movimento?
Que desejar? Mais,
Mais sentimento.
E sem os bragos
Amar a todos,
Num outro abrago
Do pensamento.
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Solidao

Carmen Marinho dos Santos
Torres / RS

Uma chuva fininha continua
Um Sdbado nublado

Um casa imensa vazia
Cachorro uivando sem parar
Telefone mudo...

Lembranca do passado

E a soliddo chegando...
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