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Um dos aspectos que encantam os apreciadores da arte,
seja ela musica, poesia, teatro, danca ou qualquer outra, € a
capacidade do artista de imaginar. E mais: a habilidade que o
artista tem de transformar suas idéias em obras. Na grande
maioria das vezes, associa-se este talento a um pensar mais
apurado, um raciocinio mais coerente, enfim... E, também, a um
sentir mais profundo, a uma sensibilidade mais latente (com o
perdao da rima). Tudo isso acompanhado da devida técnica,
claro.

Eu me incluo entre os apreciadores da arte e dos artistas, e de
vez em quando até dou uma de metida também. Fico encantada
com a monstruosidade que se constroi nas mais diversas
manifestacoes e isso em todos os tempos, estando ai a
Renascenca que nao nos deixa mentir..

Particularmente, penso que se esse cara chamado Deus
realmente existe, quando ele criou os artistas resolveu dar um
toque especial. Imagina o mundo sem esses homens e mulheres
que léem a realidade e transformam nos mais belos versos, so
pra citar o exemplo em pauta no nosso Caderno Literario?
Mesmo a tristeza, pelo prisma do poeta, fica algo lindo, digno de
ser vivido, em certo grau até desejavel!

Ideal seria se todos pudéssemos ser artistas do nosso cotidiano.
Nao para viver uma realidade paralela, como fuga, mas que
pudéssemos em cada desafio, em cada dificuldade, em cada
pedra que se apresentasse, poder encarar com a leveza e a
criatividade de um artista, transformando a caminhada em
balés, por exemplo.

E por essas razoes, e por outras, que o Caderno Literario reitera
seu compromisso de dar espaco aos poetas que queiram mostrar
seu trabalho. Sao tantos os trabalhos bons na gaveta, a espera
de oportunidades para publicacao. Contem aos amigos, aos
conhecidos, a todos que vocé conhece e sabe que escreve. A
casa esta abertal

Sandra Veroneze
Editora

Editora: Sandra Veroneze. Msn: pioggia76@hotmail.com. Skype: sandrazveroneze. Cel: 51 9949 6029. Voip 7070455. Edicao com

Caderno Literario € uma publicacdo da Pragmatha Laboratoério de Idéias e Gestdo de Projetos . Porto Alegre/RS. Fone 51 3398 0134
apoio do Portal do Litoral, Jornal Dimenséao e Jornal Balneariopinhalense.
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Abilio Terra

agora nao podes divagar
apos o ato consumado
e tergiversar como uma borboleta
de flor em flor
com palavras e mais palavras

pois te esvaiste em um longo sussurro no deserto
e a flor sedenta se transubstancia
em um esplendor sereno e compreensivo

nada mais esperes te entregues
a momentanea tenséo que se foi

observes os retangulos das paredes
e o canto do passaro que pousa displicente
sobre um fragil galho que invade a janela

a atmosfera ora pesada ora leve
se insinua nos poros
um sorriso surge e um olhar sedoso
observa teus cabelos
que se espraiam e se avolumam

a cada instante em que a vida
se declara presente e vitoriosa

os jogos foram-se um a um
e resta agora um momento
de imponderavel sensibilidade

duvidas e certezas espalham-se
e ganham a janela entreaberta
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Poema Jerto

Achel Tinoco

Havera depois da morte um arco-iris
E depois desse arco-iris o teu olhar
Que muito longe se encontra em mim
E muito profundo se perde no mar.

Havera depois da morte um siléncio
Que a terra ha de comer amanha!
Depois um frontispicio de saudade

Como se houvesse descanso amanha.

Mas havera depois da morte a noite
E dentro da noite havera outra noite
Que pouco se espanta a luz do sol
E nunca se encantam ventos de acoite.

Havera depois da morte tanta morte!
Que nunca ninguém mais se encantou:
Do arco-iris vivido, o sonho invalido;
Nos olhos teus, a morte do meu amor
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Gemmina

Ada Lima Ferreira de Sousa

Apenas desaglie em mim
e faca surgir
um coracao
em meu ventre.
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Simbiose & torca a0 Pevsamento

Ademir Pascale

Perfeita simbiose; o espelho.
Cabelos grisalhos e desgrenhados, olhos vitrificados e cansados.
As marcas da idade e da lassidao sao inevitaveis.
O reflexo dos jovens pensamentos nao sao refletidos...

O fogo consome a vela.

O fogo; a vida. A vela é o corpo.
O fogo o pensamento.
O fogo consome a vela.

Pensamos. Sentimos. Visualizamos. Tocamos.
Ultimamente, apenas visualizo.
O amarelo se destaca.
Exagero deliberado do amarelo.
Vincent Van Gogh? Nao, nao... talvez.
A sociedade nos marginaliza.

Pensamento. Ah, forca do pensamento!
Trabalhadores usam a forca do pensamento?
Mecanizados. Assalariados.

Rotina, rotina, rotina...

Miséria é ganhar razoavelmente bem.
Cadé a forca do pensamento?

Padece o corpo; todos os dias, todos os dias... Anaforas.
O fogo consome a vela.
Yin e Yiang ndo estdo em sintonia. Nao para os pobres.
Quem disse que o bem sempre prevalece?

Cegos, vejam! Os ricos nos consomem.
As marcas no espelho sdo visiveis.
Eles sempre ganham. Eles nos consomem.
Acham que somos Redneck's.

O fogo consome a vela.

Quem nos salvara?

Yin e Yiang. Joana D'ark.
Homem na batalha. Mulher na morte.
Yin e Yiang. Vincent Van Gogh.
Pintor destemido. Corrompido e marginalizado pela sociedade.
[luminado? Apenas Sidartha Gautama, o abdicador.
A chave? A Caverna de Platao.
Afinal, o que € a verdade? S6 sei que nada sei

-
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e for permiido exvellecer

Adriana Pavani

Se me for permitido envelhecer,
que o seja com sabedoria e lucidez,
sem perder a alegria e a sensatez.
Sem se arrepender do que se fez.

Se me for permitido envelhecer,
que se viva sempre com a paixao,
tipica daqueles que ja nao vivem so de ilusao,
mas que fazem tudo de coracao.

Se me for permitido envelhecer,
que a flor da juventude nao emurcheca
e meu espirito, de fato, nao envelheca.
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Reiio doce

Ale Quites

Gosto bom na boca,
o doce na lingua,
na alma.
A curiosidade era tao clara
quanto o desejo,
presente.

Sorrisos.
A mordida no canto da boca
enquanto irradia luzes,
sabor sol.

Ele, em dentes, se faz luar sob o negro céu.
Enquanto noite energia vital - a que preciso,
o chamo de bem querer,
luzes.

O menino,
gira como quem recolhe linha: sorriso largo.
Deixando-me com sabor doce na boca,
sem do.
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Alessandro dos Santos Leitdao

Ela,

nao respeita
ele
Ele,

nao respeita
ela

Ele nao respeita ele
Ela nao respeita ela

Um,
nao respeita
o outro

Iguais,

pelo menos
na falta de respeito
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Alessandro Reiffer

€U nao sou para ser o que nao sou
para viver a vida
que para todos € a vida
mas que nao € a vida
para mim
antes nao tivesse estado aqui
nem escrito o que escrevi
versos inuteis que no fundo
bem no fundo
ninguém nunca vai-me ler
€ que no fundo
essa vida
como dizem que € tal vida
nao vale a pena viver
€ que as normas e as regras
que me dizem pra que siga
nao me servem
nao me valem
nao me seguem
nao me sao

€u nao me sou
nao me posso ser humano
sinto nojo do que € igual
nauseas do real
tenho asco de tudo
nao me adapto a nada
jamais achei o endereco
que me deram neste mundo
jamais achei o mundo
de que tenho o endereco
jamais achei-me:
€ que nunca estou
onde penso que sou eu
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Preliidio dos Uerscs

Alex Augusto de Souza e Souza

A todo verso,
Tudo que é preludio
A alguns versos.

A todo verso,
Mascara de uma face
Esconderijo do intimo.

A alguns se escreve.
Escrevo a mim mesmo.
Que meu verso ndo me desmascare
E desembarace minha verdadeira face.

A todo verso
Esconderijo de toda face
Preludio dos sonhos
Que em momentos sim, momentos nao,
Sao disparate.

Desenho tracos
Descrevo faces
Moldo peles
De quem esconde a face
De quem nao quer ser vitima do enlace.

Ja tive pensamentos
Que escaparam ao enlace de meus versos
Escaparam do enlace de minhas rimas
Onde tudo queria
Nada tinha.

Parafernalia de pensamentos
Sonhos estranhos
Realidades em que tudo amo
Nenhum desanimo.

Face.
Enlace.
Subcutaneo a face.
A mascara e o disparate
Negas o nosso enlace.

Idas e vindas
Vivendo o absurdo de sonhos de enlace.

Hora sim, hora nao
Mal que faz ao coragéo.

Ainda escrevo sobre nossos enlaces
Faz bem ao nosso coracao
Momentos sim,
Momentos nao.
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Anderson Pereira da Silva

ela me disse:
"_quando vocé parar de sonhar
quem sabe eu fique com vocé,
quem sabe eu serei de "verdade" sua mulher...
quando vocé parar de sonhar
quem sabe ficaremos em paz..."
e eu disse a ela:
"_pena que vocé nao saiba sonhar,
sonhar é o combustivel da realidade,
sonhar é o concreto do abstrato,
n
e assim, ela me virou as costas
e foi-se embora...

-
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Yagcinio

Antenor Rosalino

Na quietude da casa, além das cortinas inquietas,
0 pequeno quintal liberto acolhe o meu coracao,
enquanto a mente divaga, formatando poesia
com pedacos de verdade!

O vento guia os meus sonhos e como é doce sonhar..
quando a pura poesia suaviza as breves horas
no fluir de belos dias!

Vejo agora ao meu redor o meu sonho colorir,
com a chegada festiva de um gentil colibri,
em silenciosa acrobacia junto as suspensas flores
do alpendre de balizas.

De repente o colibri, num momento de magia,
paira no ar junto a flor beijando-a ternamente!
Sem recusar as caricias, retribui-lhe a flor bela,
desfrutando o colibri, do seu beijo e do seu néctar.

Um vento frio no entanto, vagamente rouba o encanto,
levando o pequeno passaro a outros céus,

deixando a florzinha triste, timidamente ao 1éu!

Deixo também o acalanto da varanda entre matizes,
e meu pensamento devolve a realidade esquecida.

14 S u®
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Nossas coleas

Ariane Laubin

Eu vago por ai
A procurar
Um lugar seguro pra trancar
Todas as coisas velhas
Que eu tento encontrar
Aquela foto velha que vocé levou
O filme sem sentido que a gente detestou
Vejo sempre as mesmas caras
E como me encontrar?
Onde vocé me deixou?

Nossas coisas que eu tento encontrar
Nossas coisas que se perdem por ai

Aquela chuva chata que eu ja sinto saudade
O tempo de escola que ja nao tem idade
E pra que te encontrar?
Se eu ja nao quero mais!

15 S u»
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Sobressallo

Artur Pereira dos Santos

A surpresa,
A visita inesperada.

O arfar descompassado de teu peito.
Os sorrisos incontidos,
jamais ensaiados,
Provocaram em nos o desajeito.
Nossos sentidos,
experientes, agucados.
Sentiram, no feito nao desfeito,
Que teu corpo, trémulo abracado,
ansiava pelo contato de meu peito.
Tanto quanto meu corpo desejava
Abracar-te, sem reservas, como feito.

16 S u®
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Badou Sarcass

Poesia: luz dos fracos, fraqueza dos ltucidos, terror da razao.
Vejo agora, as portas de minh'alma, tua sina.
Tu que me querias morto, aqui me tens.
Sobrevoo sem trégua minha morte va.
Agora estou aqui, sou teu com meu corpo e meu desejo.
Descubro-me nu, nefasto régio...
Esta noite escura, um calor etéreo...
Quero ver os portoes do lugar pra onde irei.
Minha tortura, Deus meul!
Pode haver alegria maior?
Fui homem, enterrado no mundo:
-Acorde!
-Trabalhe!
-Tu nada és!
Badou, nada é. S6 som, faria e dor.
Ah... mas essa dor é divina...
A dor dos mais nobres deuses.
Descerei tal qual Orfeu e com meus versos
Nao ha Cérbero que me possa deter.

-
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0 e Yol we disse

Bruno Vargas

Seu jogo sao so palavras que eu matei
As ruas, rodovias, aeroportos que derrubei
Infeliz do morto que esqueceu da vida
Feliz da vida que desconhece a morte
Lutas, bravatas, anseios e verdades cruas
Estou pagando para ver vocé pular daqui

Estou cansado de ouvir vocé dizer
falar sobre seguir o caminho correto
seu caminho esta cheio de buracos

s6 pode cura-los com a terra do outro

Nada pior que um sorriso falso para a mesa
Crianca castigada pela pobreza
Busca pelo seu pai mortifero e rico
Limpando a boca com seu delirio
Supondo pagar qualquer preco por nada
Inutilidades corporais de sermodes baratos

18 S u®
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AU Eases veutos, bendtios veutos...

Claudette Grazziotin

Ah! Esses ventos de outono,
satiros despudorados!
Agitam
e depois acariciam
a beleza nua
dessas arvores pudicas
que hipnotizadas
se deixam despir
de suas vestes acobreadas
rubras, douradas.

Ah! ventos de outono
que cobrindo o chao
com matizes quentes
devolvem as raizes
sua roubada verde-esséncia,
revelando da terra,

a sensual madureza.
Ah! Esses ventos de outono
anunciando o bom tempo
da fecundacao na natureza
€ No meu coracgao.

Ah! Ventos, esses ventos...
Ventos de outono,
benditos ventos
de transformacao.

-
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Clovis Mota

Sou feliz por te amar
por ter vocé do meu lado
vivendo sempre juntinho

estou sempre apaixonado.

Sou feliz e agradeco
a Deus o Onipotente
que nao tenha sempre assim
muito amor entre a gente.
Sou feliz e nao esqueco
que tenho alguém para amar
alguém que me faz feliz
e esta sempre a me esperar.

Sou feliz por me encher
de tanto amor e carinho
vivendo sempre ao meu lado
nunca me deixa sozinho.
Sou feliz pelos filhos
que me destes por amor
irradiando mais o brilho
de vocé minha linda flor...

.....................................................f
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Tiomindvel

Daniel Fernandes da Silva

Tarde de outono,
o riso morto, chora o palhaco.
A noite cai cravando na carne seus olhos irados.
A cama vazia conserva nos bracos um perfume:
o rubro cheiro, gemido, dos corpos suados.

No utero-cama se encolhe,
feto-crianca sofrendo em doce ilusao:
voltar no tempo,
doces, passarinhos, uvas
um colo com aroma de bolinhos de chuva,
a dor que se foi num lamento,
um afago, uma cancao.

Os olhos fecha,
pesados do orvalho
que a mente abrasada nao ousa secar.
A alma se evola
levada nas garras
da aguia dos sonhos...
... avoar.

Sinos repicando ao longe,
a suave ilusao é completa,
luz do sol,
noiva no altar.

Festa, vinho, corpos unidos,
sonhos, ainda, por sonhar.

Mas o ciume, esse falso amigo

da-lhe um passado,
tirando o futuro,

A amada exangue,

uma arma, um estampido.
Branca e bela numa poca de sangue,
ao som de ossos
se esfregando no escuro.

2l -
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Edilon Silva

A flor que eu te vejo e admiro
nao posso toca-la mas agrada o
meu coracao, ilumina minha alma e
continua cada vez mais bela.
Foi plantada nos jardins do céu e
Regada com as lagrimas dos anjos
e depositada nos reconditos
escondidos, dos amores esquecidos pela
placidez dos tempos e, que, se ineabre
pelo prazer da subtilidade da aurora
De réseos dedos.
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Caroneiro da Brica

Evanise Goncalves Bossle

Mando-te um beijo incomum
de carona com o vento.
Beijo doce e sem promessas.
Nao prometo, nem aceito que prometas,
As promessas chamam prantos.
Meu beijo leva apenas alegrias,
Leva esperancas e harmonias,
Leva docuras infindas.
Mando-te um beijo,
caroneiro dessa brisa
que agita teus cabelos
e eleva pensamentos
e semeia sentimentos.
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Avaitie Guerreiro

Eve Anne Mello

Jaz aqui, frente aos meus olhos
Tua armadura em reluzente dourado.
Ouro de jo6ia, que € teu coracao.

O mesmo que bate em teu peito,
Glorifica a tua alma perante aos deuses.

Por teres ofertado o mais sagrado do teu ser
Eles te saudam.

Sim, cavalheiro
Prestes a seguir pelo campo
Em busca da batalha, encorajo-te.
Segue em teu cavalo
O caminho de prata que dignifica-te a natureza.

Segura a espada que a ti entrego
E eleva-a aos céus.
Olha bem para o teu cume
E lembra que tens o poder de unir
Os homens aos deuses.

A ti foi dada a chance da luta.
E teu punho € digno desta espada.
Sim, és um guerreiro honrado.

E hoje, inspiro-te como musa
A seguir pelo campo.
Com coragem e fé
Sobre a vitoria que a ti pertence.

24 S
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Apatos Floridos

Fabiana Fraga da Rosa

Sapatos floridos
Um sonho colorido
Enfeitado de sol
Banhado de ouro
Desenhado no céu.
Sapatinho de cristal
Vestido branco
Noite feliz
Meias nas janelas
Pra reflorir esperanca....
Anjos nas estantes
Harmonia azul
Flores pela casa
Bonecas e bonecos pelos cantos...
Sapatos floridos
Esperancas recolhidas
Sapatos enfeitados
Criancas felizes!
Seguindo caminhos
Quem sabe? Sera?
Arco-iris ou raios de luar?
Brinquedos diversos
Espalhados pelo tapete
Vozes que ecoam
Parecem sinfonia...
Criancas sonham
Sempre irao sonhar
Com seus sapatos na janela
Para o Papai Noel rechear!
Um sonho encantado
Uma esperanca perdida
Decerto em algum coracao
Um sapato devera amanhecer florido!
No coracao de alguma crianca
Ou no verde encanto de um novo caminho!
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Diolewte-me

Fabio Saitta

Violente-me como outrora
Em seus bracos que me devora
Serpente negra e sua colera
Dentes peconhentos em voga

O terror em teus labios és como fruto perdido
Arrancando de dentro para fora entranhas do destino
Pupilas sem vidas num reflexo sem martirio
A vazar de seus poros sangue frio e sem brilho

Meus lacos terminais a estancar teus sentidos
A lamina de seus cilios me lembra meus ofidios
A pressao de seu pranto em sentidos oprimidos
Estancam meu brio que vexam meus principios

Torrentes amargas em faringe
Sincope hipocrita como diacope em esfinge
Lodo que modela e realca tua estirpe
Nos teus pecados banhados em finte

Dizes agora tuas justificavas sem retoricas
Escorrendo como cera de vela que se derretem historias
Nas sombras de seu orgulho e verborragias estdicas
Desvanecendo em manchas negras em vossas memorias

Fragil porcelana a moldar nossos esquifes
Cancoes desgracadas que em teus olhos tu intuiste
A tantas tempestades que teu seio resistisse
Foste decair em erros que estrugisse

As maos estao distantes por vidros de discordia
E teu sangue corre em meus sonhos de misericordia
Negra e torpe como serpente venenosa
Os porqués de meu destino e sua estoria tenebrosa

T "
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Rerdy

Fabiano Basso

Aquele que escuta o chamado
Que assume sua propria vocacao
Com todo seu coracao armado
Segue seu caminho com convicg¢ao

O herdi € alguém que deu a propria vida
Por algo maior que ele mesmo
E o primeiro passo dessa saga
E comecar a dominar a si mesmo

Sabera que a grande batalha de sua existéncia
Esta incrustada em seu coracao
E o seu pulsar esta a servico da inteligéncia
Com sua vontade corta as teias da ilusao
Fé e coragem serao sua grande ciéncia
Para fazer que a luz venca sobre a escuridao

O heroi precisa da adversidade,
Das provas em seu caminho
Para alcancar o climax da saga humana:
Religar-se com o Universo Inteiro.

Sabera que a grande batalha de sua existéncia
Esta incrustada em seu coracao
E o seu pulsar esta a servico da inteligéncia
Com sua vontade corta as teias da ilusao
Fé e coragem serao sua grande ciéncia
Para fazer que a luz venca sobre a escuridao

T "
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Dot

Felipe Basso

meu coracao duro
minha lagrima seca
meu instante de agonia
meus labios finos
meu destino incerto
meu ponto fraco
minha boca suja
meu casaco rasgado
minha cega loucura
meu cigarro aceso
minha promessa adiada
meu filho perdido
meu medo escondido
meu amor insano
minha conversa fiada
meu sangue escasso
meu livro amarelo
minha denticao precaria
minha vaidade
meu grito calado
meu caminho tracado
meu insucesso
minha vida besta
tudo sou eu
o poeta Felipe Basso.

-
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Declaacdo de amor atum pad

Fernanda Menna Barreto

FORTE, é assim que se denomina...
Quem disse nao sei...
Sentia-me assim ao teu lado...
Na alegria...felicidade....gozo....
E nao menos na tristeza...desilusdo...decepcao...
Como um poeta sempre faz.
Sabes que € um poeta?
Um poeta da escuta e da palavra...

Tuas idéias sao embriagantes...
Fazem-me sentir livre...leve...apaixonada.
Apaixonada por ti?

Sempre fui...cansei de negar....me resignei...
Uma filha sempre ama seu pai.

Medo do que!

Da frustracao?...Inevitavel...

Minha alma se aquietou...

Nada como a maturidade e a coragem d uma crianca.
Obrigada...

Por ter sido o melhor e o pior...
Pai...amigo...mestre
Ja nem tao ruim assim...certo que virao outros!

......................................................ﬂﬁl‘I
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O6eneros

Gerci Oliveira Godoi

Ha uma voz infinita
em toda palavra morta
busco nas vertentes
na galharia torta
nas sementes
0 eco
Quem sabe encontre nos charcos
nas tumbas ou nas taperas
no comeco de outro mundo
vagando no vazio imenso
0 Verso.
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Emdia e draga

Graca Brito

Que Maria é vocé menina?

Que sera na vida este contentamento
pele alva, cabelos de sol e olhos piscina
suax coxinhas ja ndo sado tao finas
boa moca ou arteira, sera beijoqueira
estudada esta menina sera
Deus te crie minha filha

Nao adoeca, nao chore nao
Sua mae esta aqui, sua avo também aqui esta
Suas amigas, suas primas ja te querem embalar
Protegida no cueiro e mais um pano pra ndo machucar
Ja pode ninar seu sono
Espantar o cansaco deste presente
Que é estar aqui com a gente

Que Maria vocé € menina?
Sera Carolina, Janaina ou Flor
Sera de alegria, sera de sonhos a tua sina
Dancar quadrilha, seguir andor
ralar joelhos, embaracar os cabelos
Cachorro, gato, galinha, cavalinho de Deus
Nossa Senhora ilumine a minha filha

Vai guardar suas roupas pro seu irmao
Bordar, decorar bolo, costurar
Agua benta pra perna-curta e medo de trovdo
Se esbaldar na chuva rala e fria
Vai viver nossa alegria simples
nossa pobreza discreta de todo dia
Por vezes nao poder, mas o anjo da guarda te guia

Como devo te chamar menininha
Acho que esta gracinha sera de fato uma Maria
Qual sera a sua graca, uma Unica cabera?
Sua natureza € tdo engracadinha
Ahh meu Deus, guarde a minha filha
Nossa senhora, anjos e santos guardem também
Que esta Maria sera cheia de graca.

¥
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2616 lindos olios

José Magalhaes

Aqueles lindos olhos...
Que tanto me fascinavam...
De repente os perdi!

O que mais me impressionaram
Sempre longe, distantes...
De suas palavras a certeza,
de que amava-me!

Que era eu, seu amor!

Por fim tristes para sempre...
Em busca de um grande amor!
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Pecado semperdic

José Nedel

Depois da rebeldia vens, me afagas,
Como se a longa auséncia padecida
Na alma pensado houvesse me a ferida.
Nem sempre o tempo cicatriza as chagas.

Por brilhantes que tenham sido as sagas
Da tua solta e tresloucada vida,
A tortura que foi me impingida

Por ti, ndo ma compensas nem apagas.

Traicao de amor, nao ha quem a tolere.
Tente-o alguém, e nisso se esmere,
“Oh indio, és louco” os outros lhe dirao.

E que a tua conduta, assim descrita,
Que em minha vida semeou desdita,
E pecado que fica sem perdao.

......................................................d#“I
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D0 descaso a0 acaso

Karenina Marzulo

Era s6 um acaso
Quando meus olhos encontraram os seus
E de um descaso
Meus pensamentos nao sao agora sO meus
Por que meus olhos agora choram?
Era s6 mais um dia de inverno
E mais um caso inacabado
De um ser desconhecido, como um ser eterno
Pateticamente sensivel ao acaso
De um descaso fui além
Por que meu corpo agora grita?
A procura de alguém.
E quando a magia acabar?
E quando o vento bater?
Nao me deixa a desejar
Me embriaga de prazer
Por que meus olhos agora choram?
Do acaso ao descaso
Foi no limite de qualquer lugar
Que eu me perdi em voce...
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PelGAMEN05

Leda Tanise

Algo pra refletir...
Ja parou pra pensar quanto tempo tu perdes pensando em algo que te
deixaste nervosa ou preocupada?

Se teus pensamentos andassem, a qual velocidade andariam?
Sera que de tanto pensar nisso chegariam a Lua? Ou a Africa?
Realmente alguns pensamentos ou duvidas chegariam la.
Imagine quantas pessoas estariam por ai passeando por conta disso.
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Leonardo Muliterno

Amigos por favor falem baixo!
Vozes amenizem seu soar
Ecos nada de propagar
Maos com calma, pra em nada esbarrar...

Natureza de luz e esplendor!
Que teus ventos acalmem
Que teus mares serenem

Que tuas matas sussurrem...

Que a tecnologia descanse!
Telefones toque sem sons
Carros encontrem outros tons
Maquinas silenciem seu sons...

Nao! Nao quero nada interromper
Nem empatar da vida o crescer
Nao é que nao queira ver tudo fluindo
E que o meu amor esta dormindo!

Mas assim que ele despertar..
E pros meus bracos vir ficar
Volte tudo a funcionar
Porque um anjo acabou de acordar!
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Tarde de cono

Ligia Lacerda

Olho as folhas caidas pelo chao,
Amarelas, pisadas, esquecidas
E me invade, serena, uma emocao,
Talvez melancolia, quase dor...

E outono também na minha vida!
E neste andar por tantas estacoes,
Tal como as folhas,

Deixei pelo caminho as ilusoes,
Também pisadas, mortas e sem cor.
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Pior que o medo da morte € o medo da vida
Dificil caminhar descalco,
quando se acostuma ao sapato apertado.
Mas quem arrisca sente o calor do chao
E aos poucos algo revigora e equilibra

Quando nao se sabe andar de bicicleta,
se tem medo,
mas quando se arrisca aprender,
o vento no rosto, a velocidade, a paisagem,
faz se andar cada vez mais rapido
e de repente abrir os bracos
e deixar soO deslizar,
respirar bem fundo e nao querer parar

Os medos sao o comeco do momento do
desafio,
E o medo, o impulso e o recomeco.

E voar de encontro ao pensamento, jogar-se
ao infinito e encontrar a alma leve,
Suave
em eterno deslumbramento....

Marcia Silva

Contigo compartilho meus pensamentos,
enxergo tua alma e vislumbro o horizonte,
te reconheco, te enxergo, no olhar,
no sorriso, nos sonhos te encontro....

Alma, querida alma envolta em
tempestade,
grita, te liberta, tens pés alados,
te reconhece, olha em volta
e vé a realidade
nao te confunde com Maya,
nao te serve ao engano,
te eleva,
respira o novo ar das noites de verao,
dos sonhos de Orfeu,
das magias da Fada Morgana,
te ergue das sombras,
nao te mistura com a bruma,
fica firme e resoluta no teu propoésito....

E bela e inefavel, eterna e inexoravel...
e eu te vi nascer...
faz tempo... Muito tempo....

T "
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Mara Faturi

Inédita em livro
em delegacia
arquivo morto
Em festa com scargot e caviar
em primeira comunhao
Pagode
Carnaval
montanha russa
coluna social
Terreira
clube de golfe
coluna policial
E gracas ao bom e misericordioso Deus,
inédita onde
Aqui Jaz
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Mara Luz dos Santos

Deu medo de te perder,
Do tempo;
Da distancia;
Das circunstancias...

Me sinto so!
O medo volta a bater.
Lutar com ele é constante.
Tenho medo do medo deste instante.

Mato esse medo quando estou contigo.
Sao instantes...
Mas importantes.

Nao posso te perder,

nao posso ficar sem vocé.
Estou com medo, fazer o qué?
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A esauviddo lvmana

Maria da Gloria Gomes

Na escuridao da cidade, serao todos culpados,
Por viverem como condenados, presos dentro de casa,
Cheios de grades e de consciéncia amargurada.
Sempre estarao na escuridao,
se nao acreditarem em algo maior que eles.

Sim, € preciso deixarmos de sermos arrogantes,
para enfim nos encontrarmos em um so.
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Amor siiicero

Mario Feijo

Sinto tanto a tua falta
D6i no meu peito a tua distancia...
Gostaria de dizer ‘/EU TE AMO’
E que vocé me ouvisse....
Parece que estamos na fase do:
“Vocé nao me compreende”
E do “eu nao te entendo”

Mas a vida € muito curta querida...
Acho que estamos perdendo tempo
E curtindo tudo da forma mais errada...
Eu queria te olhar nos olhos
E dizer “eu te amo” sem medos
Com um amor puro, sincero
Que tenho pra te dar...

Onde esta vocé?

Por onde tens andado?

Sera que as sementes
Que plantei em teu coracao
Eram todas estéreis?
Nenhuma floresceu, mas
Elas ja deviam ter brotado?

.....................................................f
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Dalores

Marcos Paulo Passeto

Quem nunca olhou um anjo
e disse com encanto
que alegria! que temperancal
Os anjos protegem as criancas
que embalam sonhos
de muita esperanca
de que podemos e devemos
crescer fortes na fé e no amor
de concreto, com sicero ardor.
Amar nao € pecado
Cuidar nao € perigoso
o que vale € amar a todos
e fazer um povo zeloso
onde a paz reine infinita
num lindo processo harmonioso
onde os nossos valores
serao requisitos nos anais honrosos
onde o principal valor
€ seguir um unico mandamento:
amai-vos uns aos outros
como Eu vos amei.

¥
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Jdnia

Maivane Kipler

Com esta noite clara
Decorei meus sonhos
E sentindo a brisa leve
A melancolia abandono...
Meu pensamento voa
Saindo, fugindo de mim
Pra onde nao quero que va
Deixando a agonia brotar em mim.
Nos recantos da memoria
Saltam malabarismos de emocao
Cada momento da vida
Guardado na caixa da recordacao
Talvez meu desejo
Seja voltar pra infancia:
Boneca, ciranda-de-roda
O inocente sorriso de criancga...

44 S u®



[ade [P

erario

Perdida

Marnei Consul

... € a poesia chegou

de mansinho, estranha por demais.

E parece que, de supetao,
como uma mesoclise perdida,
instalar-se-a na vida.

... medo? Sim ou nao.
E ponto de vista.
E interpretacao.

Desconhecida e infinita,
alheia e suave; intrinseca.
... pelo jeito, nao vai embora.
Encontrou pouso e repouso.
Poesia... em ti, eu ouso e ouso.

Fugitiva? Vizinha?
Sinceral

¥ i
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Palvias

Miguel Ricardo Patricio

Penso e as escrevo,
Escrevo e as combino
Combino-as com meus pensamentos
Pensamentos e sentimentos

Quantas palavras gastarei?
Sera um gasto exagerado?
Por que economizarei?
Por que estou preocupado?

Usarei quantas necessitar
Sempre as uso em demasia
Nunca penso em economizar
Eu vivo a fantasia

Que um dia saberei usar
Palavras singelas
Que meus amigos possam apreciar!

Onde parei? Onde pretendia.
Disse-lhe tudo que precisava.
Disse-lhe tudo que sentia.
Escrevia até onde nao imaginava
Que um dia vocé saberia!

- ‘
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Moacyr Vargas

Venho de um Cais do Porto e de ruas com arvores.
Meu pai era farmacéutico e
minha mae contabilista no bairro Partenon.

O bairro ndo € um templo da Grécia antiga,
mas nascera de um grupo de intelectuais como Caldre e Fido,
que escrevera a lenda da india Obirici,
entoada na voz de um shamam em transe (*),
ao redor da figueira.

Este é o bairro onde nasci.

Criei-me numa canoa furada, como o arroz do seco,
sem peixinhos que voam, nem marinheiros,
nem aves cantarolando pela manha.
Quanto mais eu conheco os animais mais eu amo as pessoas.
Cinamomos, eucaliptos e jasmim.

Longe do estuario do Guaiba, rio Gravatai
e o Rio dos Sinos.

Aprecio viver em sintonia comigo mesmo.

Ja publiquei coisas horriveis que eu nem gosto de lembrar:
Depois de publicar me arrependo terrivelmente
e quero desaparecer...

Segui o meu caminho a vida inteira
como se fosse um cego procurando a luz.

O que me salvou? Nao estou no fundo do poco,
escrever foi a minha salvacdo. Os versos me renovam.
Agora, eu sou tdo comum...

Estou na categoria de ser repetitivo
s6 porque sou uma pessoa sem valor...

No meu morrer tem um pé de guarana.

(*) “Tapi tapiacu, tapi tapimirim”

Obirici, Meu coracao bate por ti,

Obirici, Meu coracédo € o alvo.

A sorte esta lancada.

Obirici se errar o alvo,

Outra india levara meu coracéo.

Nervos, suor, tudo Longe do amor e da paz.
Sem rumo, vaga por ai...

Longe do morro Santa Tereza e do rio Gravatai.
No passo d’areia.

Lagrimas e prece debaixo da figueira.

Eleva os bracos aos céus.

Nem tupa, nem cupido
nem Upata.

Obirici,
de amor e paixao
nosso amor se foi
por uma competicao.

e
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Ketrato

Moisés Silveira

Como se a distancia rasgasse um pedaco de minha alma
Olho eu ao retrato
O mesmo que me anima
Que me diz q tudo nao € um sonho
O que muitas vezes e dificil de acreditar
Porque
E perfeito saber que vocé existe
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MAS

Neuza Pinto Nissen

Quisera estar junto a ti,

Ouvir tua harmoniosa cancao e cantar contigo,
Deixar o vento varrer meus pensamentos,
Acariciar meus pés com a fina areia,
Alimentar-me com a energia do horizonte,
Mergulhar em teu mundo,
Brincar com tuas estrelas,

Fazer colares com tuas conchas,
Nadar com teus peixes,
Enfeitar-me com tuas algas,
Encantar meus olhos com o colorido
De teus corais,

Ver o sol refletido em ti,

Flutuar em tuas ondas, que dancam com
Perfeicao, passos cadenciados,
Formando lindas cristas e explodindo
Num alvo lencol a beira-mar.

Se pudesse, ficaria em teu mundo,
Onde a maldade humana
Nao pode agigantar-se
Pois és soberano.

Estar contigo é estar proximo a perfeicao.
Onde as trés forcas elementares encontram-se
Mar, céu e terra.

Que seria do mar sem o sol?

Muito frio.

Do mar sem areia?

Nao poderiamos estender-nos a beira-mar deixando o sol banhar-nos,

Lindos castelos de areia nao seriam elaborados,

O sol nao poderia derramar seus belos raios aquecendo a areia,

Que de tao fofa, mais parecem almofadas.

Do sol e da areia sem o mar, nao existiriam as belas praias.

Vejam entao como € sabia a Mae Natureza.
Tudo nela esta perfeitamente sincronizado.
Amado mar, deixe-me aconchegar-me, abrace-me forte
Deixe-me ser tua sereial

=\
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Catio a vy

Neuquen Vanderlan

Canto a voz da Alegria
Canto a voz da Constancia
Canto a voz da Dacao
Canto a voz da Humildade
Canto a voz da Disciplina
Canto a voz da Ordem
Canto a voz da Coragem
Canto a voz da Compaixao
Canto a voz do Respeito
Canto a voz do Dever
Canto a voz da Pureza
Canto a voz da Identidade
Canto a voz da Mistica
Canto a voz da Generosidade
Canto a voz da Devocao
Canto a voz da Investigacao
Canto a voz do Servico
Canto a voz da Lei, Vontade
Canto a voz do Amor, Sabedoria
Canto a voz da Inteligéncia, Forma
Canto a voz de todas as virtudes
Canto a voz de Mulheres e Homens
Forjando-se em Damas e Cavalheiros
Inspiracao junto a ti nao faltara
Porque nos indica qual direcao
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Nina Tubino

Sou como o vento
que lambe campos e florestas
jogando mil folhas ao léu
e entra por tua janela
sem que o desejes.
Bafeja teu rosto nas
manhas de inverno
e esvoaca teus cabelos
nas tardes de primavera.

Sou como a chuva
que abre sulcos nas estradas
que rompe diques e represas
mas, que também cai mansamente
matando a poeira do chéo.

Sou como o sol
que mata o verme e seca a roupa
Que bronzeia tua pele
na areia da praia
e aquece do frio
O teu pequenino.

Sou como a fonte que geme
no siléncio da floresta
a dor de uma saudade
€ que encanta teu coracao
Com as lagrimas que derrama no regato.

Sou tudo isso
e nao sou nada.
Sou po6 que corre na estrada,
sou nuvem que anda no céu.
Sou Mulher...
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Paulo Cezar Oliveira

Chega a ser engracada a necessidade de critica
Ainda mais em se tratando de poesia
E como se numa excurséo turistica

O turista conhecesse melhor o lugar, que o guia

E como dizer que existe padrdo na beleza
Ou em alguma das coisas de 'Deus’
Ainda mais em se tratando de natureza
Gosto e pensamentos... Cada um tem os seus

Ah! Se cada um fizesse sua parte!
Sem se apoiar em definicoes e regulamentos
Ainda mais em se tratando de arte
E como querer indicar direcdes aos ventos

O que me traz essa reclamatéria
E ouvir dizer de um poema que é muito comprido
Ainda mais em se tratando de contar histéria
Ao castrar detalhes; penso que... Perderia o sentido

Como podem avaliar poemas por 'tamanho’
Sendo essa apenas uma forma diferente
Ainda mais em se tratando de achar 'estranho’
A estranheza é a falta de costume da nossa mente

Ja ouvi falar em muitas 'obras-primas'
Nas mais diversas formas de literatura
Ainda mais em se tratando de rimas
O que mais importa é... Se propagar cultura

Noto que talvez a extensdo néo seja o problema
Mas o entendimento, é que anda escasso
Ainda mais em se tratando de poema
Acho que o que mais falta é... Ter mais espaco

Ou o ser humano tem outra necessidade?
A ponto de ndo conseguir mais dar valor ao sentimento
Ainda mais em se tratando de 'sensibilidade’
Por coisas materiais retirou a paz; do seu 'dito' pouco tempo

Tempo esse que lhe escorre entre os dedos
Na preocupacao de manter-se ainda vivo
Ainda mais em se tratando dos seus préoprios medos
Bem seria o poema e a poesia o seu... Lenitivo

Se os lideres lessem mais poesia
Seriam muito mais... Sabios
Ainda mais em se tratando de ... Sabedoria
Que hoje se encontra em poucos alfarrabios

Encerro deixando apenas um recado
Nao deixem que seus coragoes tornem-se tdo duros
Ainda mais em se tratando de ser um pecado
Sem a poesia... Nao vejo no mundo... A paz no futuro

-
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Pedro Stiehl

Dizem que o efeito estufa
vai evaporar o mar.
Ato continuo,
o solo maritimo entrara em contato com o ar
0 que sera por si outra catastrofe.
A racionalidade
ergue os pilares do apocalipse
com seu software de taro, seus buzios quanticos
sua bola de cristal
liquido.
E nos
quando vamos perder juntos
0 juizo, afinal?
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Uida bruda

Rivail Teixeira

Marcha fanebre vira valsa de Strauss e as criancgas respiram ...
Perdem a origem e acreditam apenas na poeira dos pés.
Nao ha certeza da volta as camas, ao ninho, a concha...a Caixa
Dentro da semente, a grandeza do mundo que se procura.
Liberdade na imensidao do pequeno
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Todo dia

Rodrigo Araujo

Hoje comeco e termino.
Amanha continuo
O que ontem nao fiz

Hoje apareco,
Ontem sumi.
Amanha recomeco
Pois nao desisti.
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Rodrigo Cancelli

Travessuras,
Sim,
Embalo a musica,
Cai um lagrima....

Acerto um alvo,
Coracao,
Vinho quente,
Fogo....

Deito em teu ventre,
Teu cheiro....

Deito-me em teus seios,
Vento....
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%l do Oriente

Rodrigo de Marco

O sol que surge por tras das montanhas
Abencoa aquela terra tdo santa,
ele brilha encansavelmente, € o principal
simbolo do oriente
Desperta nas pessoas uma forte forca
espiritual, esta no corpo, na alma seu
simbolo tribal, aquece até o coracao
do mais agressivo animal
Ele nasce acompanhado pelo canto
dos passaros que fazem seu proprio
espaco, a melodia € sempre a mesma,
mas com uma grande clareza
E assim € a rotina desse que nao se cansa
de seu trabalho, fazendo com que todos passem
a idolatra-lo, e tendo cada um seu retrato
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Desperiar

Sérgio Fichman

Caminho pela vida sem saber para onde ir
De onde eu vim?
Talvez de algum ponto imaginario
E qual sera agora meu itinerario

Sinto que assim nao posso continuar
Viver ou morrer?
Lutar ou me entregar?
Sorrir ou chorar?

Lagrimas correm pela minha face
Tao desgastada e sofrida
Pelos anos que ja se foram
Uma existéncia perdida

Despertar € preciso
Para que tudo se torne colorido
Tornando os dias vindouros
Nao mais perdidos!
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Preseica do aséiia

Sérgio Flor

Presenca da auséncia
Nao sei dizer se € a presenca da auséncia
Ou a auséncia da tua presenca
Que embriaga meus sentidos
Que emoldura minha saudade.
Nao é pranto, nao € dor
E apenas o amor
Que no siléncio da solidao
Aflora em meu coracao
Nao te ter, nao te sentir,
E néo viver ndo existir.
O vazio que em mim deixaste
Foi espinho, foi chicote e foi ardor;
Foi sombra de madrugadas
A clamar por teu amor
O adeus se fez presente
E tua auséncia também
Se fez ausente o amor que findou
Se fez presente a dor que em mim restou.
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Esperalia

Tais Kerche

Diante de tantas evidéncias
Diante de tantas adversidades
Vocé nao morre
Vocé sempre luta

Procura nas entrelinhas
Gosta das virgulas
Prefere os sonhos

Olha o minimo
Resgata o minusculo.

As vezes, desejo a sua morte.
Quero me vestir de negro.
Quero caminhar sozinha

Mas vocé nao deixa
Vocé sobrevive, por qualquer palavra.
Por qualquer olhar.

Ali esta vocé, esperando...
Esperando o que parece impossivel

Esperando o que esta machucando.
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Soulios a0 welas alandveis

A vida € como uma obra de arte
podemos escolher como desejamos construi-la,
podemos usar as técnicas, as cores,

a forma, o desenho,

0 que queremos produzir.

Que bom que ndo nascemos com um manual de
instrucoes.
Assim, podemos experienciar,
Criar e recriar,
Construir e reconstruir,
Inovar e transformar....

Como uma tapecaria,
tecemos nossa vida através de desejos
que chamamos de sonhos,
sao eles que nos movem, nos energizam,
nos impulsiona para alcancar aquilo que desejamos
construir em nossas vidas.

Algumas vezes, parece ser dificil transformar esses
sonhos em metas,
em objetivos.
Construir planos de acéo,
Planos de pilotagem,
Mapear indicadores e rumos a seguir.

Compreender a importancia de cada sonho,
o real significado das metas,
€ o comeco para buscarmos o sucesso ao realizarmos
nossos desejos.
Construirmos nossa vida.
Visualizar nossos desejos.

Somos do tamanho de nossos sonhos,
Estamos sempre atuando, planejando, buscando.
O maior pesadelo de um ser humano € perder a
capacidade de sonhar,

Tania Maria Pereira Miranda

€ nao ter mais sonhos,
é se acomodar diante da realidade.

Muitas conquistas na histéria da humanidade
obtiveram éxito gracas a ousadia de grandes
sonhadores,
muitas vezes, chamados de visionarios ou loucos,.
Sempre houveram e sempre haverdo aquelas
pessoas que ficam de fora como “urubus”,
dizendo aquelas frases assassinas para nos
roubarem a vontade de vencer.

Nessas horas, precisamos ir além, confiar em
nosso potencial.

Nao podemos ficar somente nos sonhos,

E nesse momento, que entra a importancia das
metas que sdo os principais fatores para
caminharmos em frente buscando o sucesso.
Determinar os objetivos, que sao a descricao geral
do resultado final que se quer atingir.
Precisamos tracar planos de acdo e trabalharmos
para alcanca-los.

Sao as nossas atitudes que podem nos levar ao
sucesso.

Podemos todos os dias escolher se queremos ser
vencedores ou perdedores.
Precisamos ser ousados,
ter vontade de vencer
Invocar ajuda da sabedoria infinita, que tudo
pode.

Acreditar em nosso potencial, buscar o
combustivel na energia positiva, na divindade.
Ir em busca de nossos ideais,
ter a certeza de que a vitéria nos pertence.
Desenvolver nossas competéncias.
Atingir as nossas metas e objetivos.
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Titi Martins

Vai, segue o teu caminho,
mostra o teu prestigio,
sai do teu ninho,
voa, voa

Caminha menino,
quero de longe sentir o teu sorriso,
no vento quero sentir os teus passos,
rumo ao paraiso

Ande nao perca a emocao,
quero a ti muitas cancoes criar
nao te darei adeus, sei que voltaras
sentira saudade delas, de todas elas
a que amou,

a que te amara eternamente,
bem mais que bons amantes.

Teras medo,
mas a coragem do bravador
que em teu peito arde,
fara com que as lagrimas
fiqguem para mais tarde

Ah! Sim,
um abraco quero te dar,
para nao esquecer de guardar no peito
as lembrancas de nosso tempo.
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Voo 304

Terezinha Rossarrola

Sonhos desfeitos
Na busca do amanha...
Corpos mutilados
Sem saber de quem sao...
E eu fico aqui
A divagar sentimentos
Que outrora eram lei!
Eram deveras lealdade
Que nem mesmo a sociedade
Diria... Eu nao sei...!
Familias destruidas
Pelos descasos de poucos
Que se DEUS nem Igreja
Colocam a impunidade
Debaixo do tapete...
Dentro da gaveta...

No bolso dos nobres...!
Lagrimas petrificadas
Nos olhos sem vida
De nao teve guarida
E nenhum adeus para dar.
Ficou o retrato
No album guardado
E no peito entalado
Um grito a libertar.
Ossos dilacerados
Cabelos queimados
Os dedos cravados
Tentando agarrar
A ultima esperanca
Que DEUS tem pra dar!
Resta-me o terco
E as maos estendidas
E com mais medo da vida
Vou pra Igreja rezar,
Implorando guarida
E um pouco de esperanca
Para que nossas liderancas

Tenham DEUS em seu governar...!
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T eitativa

Vera Flach

Os livros
Sob meus olhos.
Tento concentrar-me.
Estudo, leio, releio
E nao assimilo.
La fora
O trinar dos passaros
O latir dos cachorros
E uma quimera.
O vento assobia.
O céu encoberto
De ovelhinhas brancas
Que fogem

Transformando-se em lobos

E, de repente,
Ja sao montanhas
Em minha mente
Cansada.
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Tema livre!

Vocé se inspira, concentra, transpira

e escreve! Depois envia para o email
sandra.veroneze@pragmatha.com.br
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